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Пояснительная  записка 

1. Учебный план дошкольной группы на 2023 – 2024 учебный год составлен  в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах- образовательным 

программам дошкольного образования» ;                                                                                                   

- ФГОС ДО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17октября 2013 г. № 1155.                                                                                                                      

-  ФОП ДО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30 сентября 2022г. № 874(зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809).                                                                      

– СанПиН 1.2.3685 -21 « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или0 безвредности для человека факторов среды обитания»;                                     

- СП 2.4.3848-20 « Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;                                                    

- Законом РФ ОТ 01.06.2005 № 53-ФЗ «О государственном языке Российской Федерации»;          

- Законом Республики Татарстан № 16от 03.03.2012г. «О государственных языках 

республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-  Основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и 

дополненное.                                                                                                                                                

2. Настоящий учебный план является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и обьемного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности и составлен на основе Федеральной программой (ФОП ДО 

и ФГОС ДО), СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20   

  Учебный план дошкольной группы на 2023– 2024 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Дошкольная группа 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 г. в  дошкольной группе  функционирует одна разновозрастная группа: с 3 до 

7ми.   

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по  основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Методическое обеспечение 

основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных 

Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

  Учебный план  соответствует Уставу, общеобразовательной и парциальным программам, 

обеспечивая выполнение «Временных (примерных) требований к содержанию и методам 

воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг.                                                                                                                              

3. Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 
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образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

  4.  Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, заданным 

ФОП ДО: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» 

 входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  

во всех видах деятельности и отражены в календарном планирование.  

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:     

для детей от 2до 3 лет -  не более 10 минут                                  

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:                       

- в первой младшей группе не превышает – 20 минут соответственно, 

-   в средней группе не превышает - 40 минут соответственно, 

-   в старшей  группе  – 1,15 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий    с 3 до 7 лет (фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

          Организация жизнедеятельности  предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 

направлению  МБОУ.  

 В дошкольной группе функционирует кружок: 

   художественно-эстетического развития –  «Умелые ручки». 
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Учебный план 

дошкольной группы 

общеобразовательные основные (комплексные) программы 

 дошкольного образования 

2023- 2024уч.год 

  

  
Базовая образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

Средняя  группа 
Старшая 

группа 

1.1.  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой 

1.1.1

. 

  

Познавательное развитие. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 

1.1.2

. 
Развитие речи 1 раз в неделю 

1раз  в 

неделю 
 

1.1.3

. 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю 
 

1.1.4

. 

Чтение художественной 

литературы 
 

1 раз в 

неделю 
 

1.1.5

. 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

1 раз в неделю 
2 раза в 

неделю 
 

1.1.6

. 

 Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка 
1раз в 2 недели 

1 раз в 2 

недели 
 

1.1.7

. 

Познавательное развитие. 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

  
1 раз в 2 

недели 
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деятельность 

1.1.8

. 

Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация 
1 раз в 2 недели 

1раз в 2 

недели 
 

1.1.9

. 
Физическое развитие. 3 раза в неделю 

3 раза в 

неделю 
 

1.1.1

0. 
Изучаем русский язык  1 раз в неделю 

 2 раза в 

неделю 
  

1.1.1

1. 
Музыкальное 2 раза в неделю 

2 раза в 

недели 
 

1.1.1

2. 
Ручной труд 

 

 1 раз в 2 

недели 
  

ИТОГО  в неделю: 11 15 
 

     

  Разделы программы 

Количество занятий в год 

 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
 

1.1.  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой 

1.1.1. 

  

Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

36 

  

36 

 

1.1.2.  Речевое развитие. 

36 

  

36 

  

 

  

1.1.3. 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических представлений . 

36 36 

 

1.1.4. Чтение художественной литературы 

 

 36   

1.1.5. Художественно-эстетическое развитие. 36 72 
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Рисование 

1.1.6. Художественно-эстетическое развитие. Лепка 18 18 

1.1.7. 
Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 
 18 18 

1.1.8 Художественно-эстетическое развитие. Аппликация 18 18 

1.1.9 Физическое развитие 108 108 

1.1.1

0 
Русский язык  36  72 

1.1.1

1 
Музыкальное 72 72 

ИТОГО  в год: 414 522 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

дошкольной группы 

общеобразовательные дополнительные  программы дошкольного образования 

(дополнительные  образовательные услуги) 2023-2024уч.г 

  Вариативная часть 

Количество занятий в неделю 

Средняя 

группа 
 

1 
Художественная студия «Умелые ручки» 

Документ создан в электронной форме. № Учебный план дошкольной группы от 29.08.2023. Исполнитель: Зайнутдинова Г.Р.
Страница 6 из 8. Страница создана: 23.01.2024 10:33



  

«Умелые ручки» 

 

  

1 раз в 

неделю 
 

 

  
ИТОГО в неделю: 

1 

  

  
ИТОГО в год: 36 

  

   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

  

  

Возрастные группы 

  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Длительность условного учебного часа  (в 

минутах) 
До 20 До 25 

 

Количество условных учебных часов в 

неделю 

Основн. Дополн. Основн. Дополн. 

  

11 - 16 1 

  

Общее астрономическое время занятий в 

часах, в неделю 

3 ч. 40 

мин. 
- 

5 ч.40 

мин. 

25 

мин.  

н. 

ИТОГО: 
3ч. 40 мин. 5ч. 40 мин 
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